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Bei Husten und Fieber 
zuhause bleiben. 

Im Verdachtsfall den 
persönlichen Hausarzt oder 

die Patientenservice-
Hotline 116 117 anrufen. 

Mindestens 
1,5 m Abstand

zu anderen halten! 

1,5 m

Hände regelmäßig und gründlich 
mit Seife und Wasser für 20 

Sekunden waschen, insbesondere 
vor jeglicher Nahrungsaufnahme.  

20 sek

In die Armbeuge oder 
Taschentuch husten und 
niesen, nicht in die Hand. 

Getrennte Benutzung
von Hygieneartikeln und  

Handtüchern.

Nicht mit den 
Händen ins 
Gesicht fassen.

Nicht die 
Hand geben.

Eine Empfehlung der Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V. (DGUV) 
und der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung

Räumlichkeiten wie Bad und 
Küche regelmäßig mit üb-
lichen Putzmitteln reinigen. 
Putzlappen gut trocknen lassen 
und häufi g wechseln.

Lebensmittel hygienisch 
behandeln: Frische Produkte kühl 
lagern, Fleisch auf mind. 70°C 
erhitzen, Obst und Gemüse 
vor dem Verzehr gründlich 
waschen

Küchenutensilien mit warmem 
Wasser und Spülmittel oder in der 
Maschine bei mind. 60°C wa-
schen. Spüllappen und Putztücher 
sowie Handtücher, Bettwäsche 
und Unterwäsche bei mind. 60°C 
waschen.

Geschlossene Räume 
mehrmals täglich lüften.


